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         防翻車培訓 

前言 

 

根据数据研究显示，翻车事故是众多事故分类当中，后果最严重的一类！它不单

对财产带来严重损毁，更甚者，翻车是驾驶员死亡率最高的事故。虽然造成翻车

事故的原因相对复杂，但我们必湏以科学代的方法，了解造成翻车事故的直接及

根本原困，采取预防的方法，防止翻车事故发生！ 

 

培训内客 

1. 了解造成翻车事故原困 

- 直接原因 

- 根本原因 

 

2. 车辆稳定性 

 

3. 货物移动与震荡 

 

4. 重心 

 

5. 速度、拐弯与剎车 

 

6. 驾驶员行为管理 

 

培训目标 

1. 驾驶员明白造成翻车的原因 

2. 驾驶员掌握避免翻车的能力 

3. 加强驾驶员行为管理能力 

 

对象 

驾驶员、安全员 

 

上课时间 

半天 

 

器材 

培训重点资料、录像 


